Deifilia Zarate Aias

FORMACION PROFESIONAL

Psicdloga titulada por la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, Especialista en
“Psicoterapia Gestalt” y Especialista en “Trabajo con Grupos Terapéuticos” en el Instituto
Humanista en Psicoterapia Gestalt (IPHG). Maestria en “Ciencias Sexoldgicas”,
Especialidad en Enfoque Centrado en la Persona, Especialista en “Orientacidn e
Informacidén Sexoldgicas”, Especialista en “Sexologia Humanista En la sociedad Mexicana
de Sexologia Humanista Integral, A.C. SOMESHI y Universidad Abierta de Meéxico.
Certificada por el consejo de calificacion profesional en la Educacidén Sexual y Sexologia
de la FEMESS.

Formacidon en “Psicoterapia de Grupos con Orientacién Existencial”, “Psicoterapia
Existencial” y “Coaching Filoséfico” por La Escuela Mexicana de Analisis y Terapia
Existencial.

Seminarios de Formacién y Actualizacién Educativa en Relacidon Tutora de la Estrategia
Integral para la Mejora del Logro Educativo en la Coordinacion Nacional (Direccién
General De la Gestion e Innovacion Educativa) de la Subsecretaria de Educacion Basica,
México, D.F.

Seminario en Violencia Familiar.

Co-Fundadora del Centro de Investigacién en Sexologia “Dra. Beberly Whipple”.
Co-autora intelectual del proyecto nacional “Habilidades socioemocionales y su impacto
en el ambiente de aprendizaje” para la subsecretaria de Educacién Basica.

Participacion en programas de Radioy TV

EXPERIENCIA LABORAL

Docente: nivel, maestria, diplomado, especialidad y bachillerato desde 1998 a la
actualidad. En temdticas de Psicologia, Filosofia, Fenomenologia, Psicoterapia y
Sexualidad.

Psicoterapeuta uno a uno, de pareja, de grupos y Terapeuta Sexual.

Asesora Nacional de Proyectos y Programas Educativos.

Curso - Talleres: en procesos de profesionalizacidon docente, en Congresos Nacionales, y
Festivales de Aprendizajes entre muchos otros.

Elaboracién de propuestas educativas y modelos de intervencion en el area de
Psicologia, Psicoterapia y Sexologia.

Evaluadora de proyectos educativos en la convocatoria PINCELL de la Subsecretaria de
Educacidn Basica

Coordinadora del area de Psicologia en el “Centro de Atencién a la Mujer en Violencia
Familiar” y Coordinadora interinstitucional del proyecto “Un Botén de Ayuda” dirigido a
adultos mayores vulnerables.

Capacitacion en diferentes areas de Formacion.

Conferencista.
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ESPECIFICACIONES LABORALES

* Docente en la Maestria en Educacion de la Sexualidad en el CISES y en la Especialidad de Terapia
de Pareja. Xalapa Veracruz, 2011 —2017.

* Docente en el Circulo Existencial CDOMX 2017.
* Docente en la formacién de Logo terapeutas en “Casa Victor Frankl” CDMX 2016.

* Conferencia Internacional con el tema “Diversidad y posmodernidad: Hacia una sexualidad
incluyente” Universidad de Wiener en Lima, Peru. 2016.

* Conferencista en el Encuentro Latinoamericano de Terapia Existencial con el tema “El Dolor como
conexion Humana” en Lima, Peru. 2016.

* Imparticion del Seminario Internacional “Terapia de pareja a Cuatro Voces” impartido en Lima,
Perd. 2016.

* Conferencista Internacional en el Encuentro Internacional de Educacién Sexual y Sexologia Clinica
en la ciudad de Puebla, 2016.

* Docente en la especialidad en Terapia Psicosexual en la Universidad Auténoma de Puebla, 2011-
2013.

* Asesora Nacional del proyecto “Educacion Basica sin Fronteras” en la SEB. Coordinacion Nacional
de la direccidn general de la gestién e innovacién educativa y Asesora de programas educativos
de la Estrategia Integral para la Mejora del Logro Educativo. 2009-2012.

* Ponente y facilitadora del curso taller “Profesionalizacion de Actores Educativos en Atencidon a
Alumnos Transnacionales” en Hermosillo, Sonora, “Taller de Intervencién Pedagdgica al
Estudiante Migrante” en Puebla, Pue, 2011.

» Tallerista consecutiva en el “52. Congreso Nacional de Sindrome de Turner”, D.F. 2011.

* Evaluadora de proyectos educativos en la convocatoria PINCELL (subsecretaria de Educacion
Basica, a través de la Direccion General de Desarrollo de la Gestidn e Innovacidén Educativa; la
coordinacion Nacional para el Fortalecimiento del Logro Educativo, y el proyecto “Calle y saberes
en movimiento”. D.F. 2011.

* Docente en el Diplomado “Género, Sexualidad y Violencia, en la Facultad de Psicologia de la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. 2011.

 Area de Capacitacién en el Servicio Publico de Localizacién Telefénica (LOCATEL), México 2010-
2011.
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ESPECIFICACIONES LABORALES

* Coordinadora interinstitucional del proyecto “Un Botdn de Ayuda” dirigido a adultos mayores
vulnerables (LOCATEL), México 2010-2011.

* Coordinadora del area de Psicologia en el “Centro de Atencién a la Mujer en Violencia
Familiar”, actividades de capacitacion y elaboracion del proyecto y del Modelo de
intervencion psicoldgica alternativa para mujeres que viven violencia de género, entre otras
actividades, 2009.

* Docente en el Diplomado Violencia (Género y Sexualidad), con el tema “Sensibilizacion a los
servidores publicos ante las problematicas presentada por las usuarias que viven en situaciéon
de violencia”. En la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla”. 2009.

* Actividades de capacitacion como Ponente en el Taller “Contencién emocional”, dirigidos a
servidores publicos que trabajan directamente con mujeres que viven violencia de género,

20009.

* Conferencista en el Hospital S. XXI con el tema “Disfunciones de la vida sexual en la mujer
parte 11”7, 2009.

* Manejo de Grupos Terapéuticos (con diferentes enfoques de trabajo).

* Participacién en programas de radio y Television como invitada (temas de Sexualidad y
Psicoterapia).

* Conferencista en Ixtapan de la Sal por Ocednica con el tema “prevencidon de adicciones”,
2007.

* Tallerista en el Liceo Francés (Polanco y Coyoacan) en Prevencién de Adicciones, dirigido a
padres, maestros y alumnos. 2006-2007.

* Docente en el diplomado de Sexualidad en la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
Tema “Estrategias Terapéuticas en las disfunciones Sexuales”. Junio 2006.

* Conferencista y tallerista en el “Evento Internacional de Sexualidad 2006” en la cd. De Puebla.

* Ponente en el curso “Prevencién y atencién del Abuso hacia |@s nin@s” en el Instituto
Mexicano del Seguro Social. Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social. Junio 2006.

* Docente en el diplomado de Sexualidad en la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
Temas “Disfunciones Masculinas” y “Transexualidad”. Febrero 2006.

* Ponente del curso basico de Sexualidad para multiplicadores con el tema: “Respuesta Sexual
Humana y Disfunciones Sexuales”, “Violencia de Género y Abuso Sexual”. Mexfam.
Zumpango, México enero 2006.
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ESPECIFICACIONES LABORALES

* Docente en el Diplomado en Psicoterapia Existencial. Nivel del prerrequisito en Enfoque
Centrado en la Persona. En el Instituto de Logoterapia en Pachuca Hidalgo. Afio 2005.

* Ponente en la conferencia “Sexualidad Femenina”. Sindicato Unico de trabajadores y
empleados al servicio de la Universidad auténoma del Estado de México. Abril 2004.

* Ponente en el curso basico de sexualidad para multiplicadores en el Instituto de Salud del
Estado de México Jurisdiccién Sanitaria de Zumpango. Departamento de enseifanza e
investigacion. Mexfam. Enero 2003.

* Coordinadora y terapeuta de Grupo autogestivo para personas transexuales, en la SOMESHI.
México, D.F. 2002-2004.

* Ponente en el curso basico de sexualidad para multiplicadores en el Instituto de Salud del
Estado de México, Jurisdiccidn Sanitaria Atizapan de zaragoza. Mexfam. Septiembre 2002.

* Ponente en el Curso Basico de Sexualidad para Multiplicadores (CBSM), Mexfam. “Sexualidad
y Género”, Violencia de Género y abuso sexual”. Mayo 2002.

* Docente del Centro Cultural ITACA, S.C. y terapeuta de grupos. Materias: Teorias de la
Personalidad, persona Saludable, Teorias de la Comunicacién Il, sexualidad, Enfoque Centrado
en la Persona. Enero 2002-2003.

* Ponente del CBSM, Mexfam. Temas “Respuesta Sexual Humana, Variantes de la Sexualidad”,
Disfunciones Sexuales, actitud del orientador”. En el ISEM. Zumpango. Junio 2002.

* Ponente en el CBSM, Mexfam. Temas “Cambios psicosexuales en el Adolescente, Violencia de
Género y Abuso Sexual”. Julio 2002.

* Docente en el Diplomado “Educacién y Salud Sexual”. ICMED, Universidad autéonoma del
Estado de México. Febrero-Octubre 2002.

* Conferencista en la Facultad de Estudios superiores de Zaragoza de la Universidad Nacional
Autéonoma de México. Tema “sexualidad Infantil”. En el IV encuentro estudiantil de practicas
de laboratorio y servicios. Mayo 2002.

¢ Ponente en el CBSM. En la Asociacion de médicos de MEXFam. Tema:”actitud del
Orientador”. Noviembre del 2002.

* Ponente “Curso basico de Sexualidad”. En la Clinica de la Mujer “Aurora Rosas Hernandez”.
Septiembre 2001.

* Conferencia Magistral. Tema:”sexualidad Humana” en el Teatro Bartolomé Medina en
Pachuca Hidalgo. Organizado Por la Escuela Normal Superior del Estado. Mayo 2000.
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ESPECIFICACIONES LABORALES

* Facilitadora en el Curso Basico de Educacidn sexual de Mexfam, en el Hospital de Tacuba de la
cd. De México, D.F. Temas “Comunicacidn familiar y sexualidad, respuesta sexual Humana y
Disfunciones Sexuales, Desarrollo psicosexual infantil”. Mayo. 2000.

* Ponente en el Curso Basico de Educacion sexual de Mexfam en el Hospital de la Mujer de la
cd. De México, D.F. Temas: “comunicacion familiar y sexualidad, Abuso Sexual”. Marzo 2000.

* Facilitadora en el curso basico de Educacién Sexual en el CIAM Cuajimalpa. Temas: “Cambios
psicoldgicos del Adolescente, Sexualidad Infantil y Respuesta Sexual humana”. Febrero 2000.

* Ponente en el CBSM en la Casa de Cultura Fuego Nuevo. Temas: “Sexualidad en la
Adolescencia y actitud del orientador en sexualidad”. Del. Iztapalapa, México, D.F. Octubre

1999.

* Instructora del curso “Desarrollo Psicosexual del Adolescente”. En las Aulas de Capacitacion
del DIF-DF, en Xochicalco, México, D.F. Octubre 1999.

* Instructora en el curso “Depresidn y Desarrollo Humano” en el albergue de |la Corufia. México,
D.F. septiembre 1999.

* Instructora en el curso “gente joven” dirigido a Nifios de la Calle. En la Casa del Nifio, México,
D.F. 1999.

* Instructora en el curso “Desarrollo infantil” en la Esc. Sor Juana No. 41, apoyando al Centro de
Capacitacién y desarrollo Psicosocial, México, D.F. Julio 1999.

* Coordinadoray facilitadora del programa gente Joven en la Fundacién Fray Bartolomé,
México, D.F. Julio 1999.

* Ponente en el curso “Genero y Sexualidad” dirigido al personal de capacitacion del DIF-DF
México, D.F. Julio 1999

¢ Ponente en el curso basico de educacion sexual en el Centro de Maestros de la Del.
Venustiano Carranza dirigido al plantel de Maestros. México, D.F. Abril 1999.

* Ponente Curso Taller de Educacidn Sexual (CBES)en el centro de Maestros de la del. Miguel
Hidalgo. México, D.F. Marzo 1999.

* Ponente en el Curso Basico de Educacion Sexual de Mexfam en el Hospital de la Mujer.
México, D.F. Marzo 1999.

* Ponente en el CBES en el Centro de atencidon Multiple No. 10 México, D.F. Junio 1998.

* Ponente en el curso Gente Joven de Mexfam en el CETIS 8 México, D.F. 1998.
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ESPECIFICACIONES LABORALES

* Coordinadoray ponente del CBES en la Esc. Estatuto Juridico, coyoacan. México, D.F. 1998

* Conferenciante en el curso bdsico de sexualidad impartido a servidores publicos del gobierno
del D.F. Cuajimalpa, México. Noviembre 1998.

* Coordinadora y ponente del curso basico de Educacion sexual en el CETIS No. 5 Trabajo social.
Dirigio a Maestro y Alumnos. Septiembre 1998.

* Ponente CBES y planeacién familiar dirigido al personal dePonente CBES y planeacidn familiar
dirigido al personal de Capacitacion de la Secretaria de Educacidon Publica. México, D.F.
octubre 1998.

* Ponente en el CBES en el Instituto de Servicios de Salud del D.F. en el Hospital Pediatrico de
Tacubaya, México, D.F. Julio 1998.

* Profesora de la materia de Psicologia en el “Instituto Federico froebel” Edo. De México.
Periodo 1995-1996.

FORMACION, CURSOS, SEMINARIOS Y TALLERES DE ACTUALIZACION

* Del conflicto al Didlogo. Encuentro Internacional de Coaching. 2016.
* Focusing Existencial en el Ciculo de Estudios en Terapia Existencial 2016.

* Una comprension dedicada para el sentido vivido: El ser-con, Ser-Para, junto a y Ser-de otra
manera en el Cuidado Terapéutico 2016.

* Fenomenologiay Hermeneutica en la Terapia con Lynn Jacobs. 2014.
* Las Dificultades en el Proceso Relacional en la Psicoterapia. CEPE. Febrero 2013.

* La psicopatologia en la Perspectiva Existencial. Circulo de estudios en psicoterapia existencial.
Diciembre 2012.

* Seminarios de actualizacién Educativa en Relacién Tutora de la EIMLE 2011-2012.
* “Existencial Homeless” y Trabajo Existencial Relacional desde el Cuerpo. México, D.F. 2011.

* Seminario sobre la “Relacion Tutora” en la coordinacion nacional (DGDGIE) de la
Subsecretaria de Educacion Basica, México, D.F. 2011.

* Seminario permanente sobre Violencia Familiar 2011.
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FORMACION, CURSOS, SEMINARIOS Y TALLERES DE ACTUALIZACION

* Taller “Deconstruyendo la Psicoterapia”.México, D.F. 2010

» “29 Congreso Latinoamericano de Psicoterapia Existencial: Descubriendo Nuevas
Perspectivas, Uniendo Nuestras Pasiones”. 2008

* “Practicando la Psicoterapia Existencial: el Mundo Relacional”. Abril 2007

* “las formas de la Sensibilidad”.Febrero 2006

* “Bases biolégicas y sustancias adictivas”. 2006

* “Corresponsabilidad y Convivencia erdtica en la Pareja contemporanea”. Noviembre 2005

* “Aportaciones de L. Binswanger y E. Minkowski a la psicoterapia existencial”. Enero 2005

* “Existencial Humanistic-Psychotherapy”. Por Victor Yalom.

*  “Trabajo de suefios con Gestalt”. Afio 2004

* “Psicopatologia para Humanistas”. Afio 2004

* “Los Sentimientos en la Psicoterapia”. Ao 2004

* “Seminario en Psicoterapia Existencial”. Afio 2003.

* “Proceso Formativo en Educacion y Terapia Sexual” afio 2002

* “Tanatologia” afio 2002

* “Promocidn de la salud sexual: una estrategia para la prevencion de ITS y VIH/SIDA”.

* “Politica, conservadurismo y sexualidad”. Afio 2001

* “Anticoncepcion de emergencia, una realidad que tod@s queremos conocer”. 2000

* “Detectando y Previniendo el abuso sexual”. Afio 2000

* “Historia de la Sexualidad en Occidente: conociendo el camino recorrido”. Afio 2000

» “Resolucién de conflictos”. Afio “2000

* “Teoriay practica e la entrevista Humanista”. 2000

e “Aquiy ahora”; el ajuste creativo. 2000

* “Eneagrama”. 1999 - 2000

* “Curso de sexualidad”. Mexfam. Afio 1998

* “Introduccién a la Sexualidad”. Afio 1997.

* “Actualizacién docente”. Afio 1996.

* “Masaje Tradicional mexicano”. Aiio 1994

* “Las psicologiasy el cuerpo”. Afio 1990 y 1991

¢ “Formadores en la Sexualidad Humana”. Ao 1991.



