
FORMACIÓN PROFESIONAL
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EXPERIENCIA LABORAL  

• Psicóloga titulada por la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, Especialista en
“Psicoterapia Gestalt” y Especialista en “Trabajo con Grupos Terapéuticos” en el Instituto
Humanista en Psicoterapia Gestalt (IPHG). Maestría en “Ciencias Sexológicas”,
Especialidad en Enfoque Centrado en la Persona, Especialista en “Orientación e
Información Sexológicas”, Especialista en “Sexología Humanista En la sociedad Mexicana
de Sexología Humanista Integral, A.C. SOMESHI y Universidad Abierta de México.
Certificada por el consejo de calificación profesional en la Educación Sexual y Sexología
de la FEMESS.

• Formación en “Psicoterapia de Grupos con Orientación Existencial”, “Psicoterapia
Existencial” y “Coaching Filosófico” por La Escuela Mexicana de Análisis y Terapia
Existencial.

• Seminarios de Formación y Actualización Educativa en Relación Tutora de la Estrategia
Integral para la Mejora del Logro Educativo en la Coordinación Nacional (Dirección
General De la Gestión e Innovación Educativa) de la Subsecretaría de Educación Básica,
México, D.F.

• Seminario en Violencia Familiar.
• Co-Fundadora del Centro de Investigación en Sexología “Dra. Beberly Whipple”.
• Co-autora intelectual del proyecto nacional “Habilidades socioemocionales y su impacto

en el ambiente de aprendizaje” para la subsecretaria de Educación Básica.
• Participación en programas de Radio y TV

• Docente: nivel, maestría, diplomado, especialidad y bachillerato desde 1998 a la
actualidad. En temáticas de Psicología, Filosofía, Fenomenología, Psicoterapia y
Sexualidad.

• Psicoterapeuta uno a uno, de pareja, de grupos y Terapeuta Sexual.
• Asesora Nacional de Proyectos y Programas Educativos.
• Curso - Talleres: en procesos de profesionalización docente, en Congresos Nacionales, y

Festivales de Aprendizajes entre muchos otros.
• Elaboración de propuestas educativas y modelos de intervención en el área de

Psicología, Psicoterapia y Sexología.
• Evaluadora de proyectos educativos en la convocatoria PINCELL de la Subsecretaría de

Educación Básica
• Coordinadora del área de Psicología en el “Centro de Atención a la Mujer en Violencia

Familiar” y Coordinadora interinstitucional del proyecto “Un Botón de Ayuda” dirigido a
adultos mayores vulnerables.

• Capacitación en diferentes áreas de Formación.
• Conferencista.
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• Docente en la Maestría en Educación de la Sexualidad en el CISES y en la Especialidad de Terapia
de Pareja. Xalapa Veracruz, 2011 – 2017.

• Docente en el Círculo Existencial CDMX 2017.

• Docente en la formación de Logo terapeutas en “Casa Víctor Frankl” CDMX 2016.

• Conferencia Internacional con el tema “Diversidad y posmodernidad: Hacia una sexualidad
incluyente” Universidad de Wiener en Lima, Perú. 2016.

• Conferencista en el Encuentro Latinoamericano de Terapia Existencial con el tema “El Dolor como
conexión Humana” en Lima, Perú. 2016.

• Impartición del Seminario Internacional “Terapia de pareja a Cuatro Voces” impartido en Lima,
Perú. 2016.

• Conferencista Internacional en el Encuentro Internacional de Educación Sexual y Sexología Clínica
en la ciudad de Puebla, 2016.

• Docente en la especialidad en Terapia Psicosexual en la Universidad Autónoma de Puebla, 2011-
2013.

• Asesora Nacional del proyecto “Educación Básica sin Fronteras” en la SEB. Coordinación Nacional
de la dirección general de la gestión e innovación educativa y Asesora de programas educativos
de la Estrategia Integral para la Mejora del Logro Educativo. 2009-2012.

• Ponente y facilitadora del curso taller “Profesionalización de Actores Educativos en Atención a
Alumnos Transnacionales” en Hermosillo, Sonora, “Taller de Intervención Pedagógica al
Estudiante Migrante” en Puebla, Pue, 2011.

• Tallerista consecutiva en el “5º. Congreso Nacional de Síndrome de Turner”, D.F. 2011.

• Evaluadora de proyectos educativos en la convocatoria PINCELL (subsecretaría de Educación
Básica, a través de la Dirección General de Desarrollo de la Gestión e Innovación Educativa; la
coordinación Nacional para el Fortalecimiento del Logro Educativo, y el proyecto “Calle y saberes
en movimiento”. D.F. 2011.

• Docente en el Diplomado “Género, Sexualidad y Violencia, en la Facultad de Psicología de la
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. 2011.

• Área de Capacitación en el Servicio Público de Localización Telefónica (LOCATEL), México 2010-
2011.
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• Coordinadora interinstitucional del proyecto “Un Botón de Ayuda” dirigido a adultos mayores
vulnerables (LOCATEL), México 2010-2011.

• Coordinadora del área de Psicología en el “Centro de Atención a la Mujer en Violencia
Familiar”, actividades de capacitación y elaboración del proyecto y del Modelo de
intervención psicológica alternativa para mujeres que viven violencia de género, entre otras
actividades, 2009.

• Docente en el Diplomado Violencia (Género y Sexualidad), con el tema “Sensibilización a los
servidores públicos ante las problemáticas presentada por las usuarias que viven en situación
de violencia”. En la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla”. 2009.

• Actividades de capacitación como Ponente en el Taller “Contención emocional”, dirigidos a
servidores públicos que trabajan directamente con mujeres que viven violencia de género,
2009.

• Conferencista en el Hospital S. XXI con el tema “Disfunciones de la vida sexual en la mujer
parte II”, 2009.

• Manejo de Grupos Terapéuticos (con diferentes enfoques de trabajo).

• Participación en programas de radio y Televisión como invitada (temas de Sexualidad y
Psicoterapia).

• Conferencista en Ixtapan de la Sal por Oceánica con el tema “prevención de adicciones”,
2007.

• Tallerista en el Liceo Francés (Polanco y Coyoacán) en Prevención de Adicciones, dirigido a
padres, maestros y alumnos. 2006-2007.

• Docente en el diplomado de Sexualidad en la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla.
Tema “Estrategias Terapéuticas en las disfunciones Sexuales”. Junio 2006.

• Conferencista y tallerista en el “Evento Internacional de Sexualidad 2006” en la cd. De Puebla.

• Ponente en el curso “Prevención y atención del Abuso hacia l@s niñ@s” en el Instituto
Mexicano del Seguro Social. Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social. Junio 2006.

• Docente en el diplomado de Sexualidad en la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. 
Temas “Disfunciones Masculinas” y “Transexualidad”. Febrero 2006.

• Ponente del curso básico de Sexualidad para multiplicadores con el tema: “Respuesta Sexual 
Humana y Disfunciones Sexuales”, “Violencia de Género y Abuso Sexual”. Mexfam. 
Zumpango, México enero 2006.
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• Docente en el Diplomado en Psicoterapia Existencial. Nivel del prerrequisito en Enfoque
Centrado en la Persona. En el Instituto de Logoterapia en Pachuca Hidalgo. Año 2005.

• Ponente en la conferencia “Sexualidad Femenina”. Sindicato único de trabajadores y
empleados al servicio de la Universidad autónoma del Estado de México. Abril 2004.

• Ponente en el curso básico de sexualidad para multiplicadores en el Instituto de Salud del
Estado de México Jurisdicción Sanitaria de Zumpango. Departamento de enseñanza e
investigación. Mexfam. Enero 2003.

• Coordinadora y terapeuta de Grupo autogestivo para personas transexuales, en la SOMESHI.
México, D.F. 2002-2004.

• Ponente en el curso básico de sexualidad para multiplicadores en el Instituto de Salud del
Estado de México, Jurisdicción Sanitaria Atizapán de zaragoza. Mexfam. Septiembre 2002.

• Ponente en el Curso Básico de Sexualidad para Multiplicadores (CBSM), Mexfam. “Sexualidad
y Género”, Violencia de Género y abuso sexual”. Mayo 2002.

• Docente del Centro Cultural ITACA, S.C. y terapeuta de grupos. Materias: Teorías de la
Personalidad, persona Saludable, Teorías de la Comunicación II, sexualidad, Enfoque Centrado
en la Persona. Enero 2002-2003.

• Ponente del CBSM, Mexfam. Temas “Respuesta Sexual Humana, Variantes de la Sexualidad”,
Disfunciones Sexuales, actitud del orientador”. En el ISEM. Zumpango. Junio 2002.

• Ponente en el CBSM, Mexfam. Temas “Cambios psicosexuales en el Adolescente, Violencia de
Género y Abuso Sexual”. Julio 2002.

• Docente en el Diplomado “Educación y Salud Sexual”. ICMED, Universidad autónoma del
Estado de México. Febrero-Octubre 2002.

• Conferencista en la Facultad de Estudios superiores de Zaragoza de la Universidad Nacional
Autónoma de México. Tema “sexualidad Infantil”. En el IV encuentro estudiantil de prácticas
de laboratorio y servicios. Mayo 2002.

• Ponente en el CBSM. En la Asociación de médicos de MEXFam. Tema:”actitud del
Orientador”. Noviembre del 2002.

• Ponente “Curso básico de Sexualidad”. En la Clínica de la Mujer “Aurora Rosas Hernández”.
Septiembre 2001.

• Conferencia Magistral. Tema:”sexualidad Humana” en el Teatro Bartolomé Medina en
Pachuca Hidalgo. Organizado Por la Escuela Normal Superior del Estado. Mayo 2000.
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• Facilitadora en el Curso Básico de Educación sexual de Mexfam, en el Hospital de Tacuba de la 
cd. De México, D.F. Temas “Comunicación familiar y sexualidad, respuesta sexual Humana y 
Disfunciones Sexuales, Desarrollo psicosexual infantil”. Mayo. 2000.

• Ponente en el Curso Básico de Educación sexual de Mexfam en el Hospital de la Mujer de la 
cd. De México, D.F. Temas: “comunicación familiar y sexualidad, Abuso Sexual”. Marzo 2000.

• Facilitadora en el curso básico de Educación Sexual en el CIAM Cuajimalpa. Temas: “Cambios 
psicológicos del Adolescente, Sexualidad Infantil y Respuesta Sexual humana”. Febrero 2000.

• Ponente en el CBSM en la Casa de Cultura Fuego Nuevo. Temas: “Sexualidad en la 
Adolescencia y actitud del orientador en sexualidad”. Del. Iztapalapa, México, D.F. Octubre 
1999.

• Instructora del curso “Desarrollo Psicosexual del Adolescente”. En las Aulas de Capacitación 
del DIF-DF, en Xochicalco, México, D.F. Octubre 1999.

• Instructora en el curso “Depresión y Desarrollo Humano” en el albergue de la Coruña. México, 
D.F. septiembre 1999.

• Instructora en el curso “gente joven” dirigido a Niños de la Calle. En la Casa del Niño, México, 
D.F. 1999.

• Instructora en el curso “Desarrollo infantil” en la Esc. Sor Juana No. 41, apoyando al Centro de 
Capacitación y desarrollo Psicosocial, México, D.F. Julio 1999.

• Coordinadora y facilitadora del programa gente Joven en la Fundación Fray Bartolomé, 
México, D.F. Julio 1999.

• Ponente en el curso “Genero y Sexualidad” dirigido al personal de capacitación del DIF-DF 
México, D.F. Julio 1999

• Ponente en el curso básico de educación sexual en el Centro de Maestros de la Del. 
Venustiano Carranza dirigido al plantel de Maestros. México, D.F. Abril 1999.

• Ponente Curso Taller de Educación Sexual (CBES)en el centro de Maestros de la del. Miguel 
Hidalgo. México, D.F. Marzo 1999.

• Ponente en el Curso Básico de Educación Sexual de Mexfam en el Hospital de la Mujer. 
México, D.F. Marzo 1999.

• Ponente en el CBES en el Centro de atención Múltiple No. 10 México, D.F. Junio 1998.

• Ponente en el curso Gente Joven de Mexfam en el CETIS 8 México, D.F. 1998.
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• Coordinadora y ponente del CBES en la Esc. Estatuto Jurídico, coyoacán. México, D.F. 1998

• Conferenciante en el curso básico de sexualidad impartido a servidores públicos del gobierno
del D.F. Cuajimalpa, México. Noviembre 1998.

• Coordinadora y ponente del curso básico de Educación sexual en el CETIS No. 5 Trabajo social.
Dirigio a Maestro y Alumnos. Septiembre 1998.

• Ponente CBES y planeación familiar dirigido al personal dePonente CBES y planeación familiar
dirigido al personal de Capacitación de la Secretaría de Educación Pública. México, D.F.
octubre 1998.

• Ponente en el CBES en el Instituto de Servicios de Salud del D.F. en el Hospital Pediátrico de
Tacubaya, México, D.F. Julio 1998.

• Profesora de la materia de Psicología en el “Instituto Federico froebel” Edo. De México.
Periodo 1995-1996.

FORMACIÓN, CURSOS, SEMINARIOS Y TALLERES DE ACTUALIZACIÓN

• Del conflicto al Diálogo. Encuentro Internacional de Coaching. 2016.

• Focusing Existencial en el Cículo de Estudios en Terapia Existencial 2016.

• Una comprensión dedicada para el sentido vivido: El ser-con, Ser-Para, junto a y Ser-de otra
manera en el Cuidado Terapéutico 2016.

• Fenomenologìa y Hermenèutica en la Terapia con Lynn Jacobs. 2014.

• Las Dificultades en el Proceso Relacional en la Psicoterapia. CEPE. Febrero 2013.

• La psicopatología en la Perspectiva Existencial. Círculo de estudios en psicoterapia existencial.
Diciembre 2012.

• Seminarios de actualización Educativa en Relación Tutora de la EIMLE 2011-2012.

• “Existencial Homeless” y Trabajo Existencial Relacional desde el Cuerpo. México, D.F. 2011.

• Seminario sobre la “Relación Tutora” en la coordinación nacional (DGDGIE) de la
Subsecretaría de Educación Básica, México, D.F. 2011.

• Seminario permanente sobre Violencia Familiar 2011.
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FORMACIÓN, CURSOS, SEMINARIOS Y TALLERES DE ACTUALIZACIÓN

• Taller “Deconstruyendo la Psicoterapia”.México, D.F. 2010

• “2º. Congreso Latinoamericano de Psicoterapia Existencial: Descubriendo Nuevas 

Perspectivas, Uniendo Nuestras Pasiones”. 2008

• “Practicando la Psicoterapia Existencial: el Mundo Relacional”. Abril 2007

• “Las formas de la Sensibilidad”.Febrero 2006

• “Bases biológicas y sustancias adictivas”. 2006

• “Corresponsabilidad y Convivencia erótica en la Pareja contemporánea”. Noviembre 2005

• “Aportaciones de L. Binswanger y E. Minkowski a la psicoterapia existencial”. Enero 2005

• “Existencial Humanistic-Psychotherapy”. Por Víctor Yalom.

• “Trabajo de sueños con Gestalt”. Año 2004

• “Psicopatología para Humanistas”. Año 2004

• “Los Sentimientos en la Psicoterapia”. Año 2004

• “Seminario en Psicoterapia Existencial”. Año 2003.

• “Proceso Formativo en Educación y Terapia Sexual” año 2002

• “Tanatología” año 2002

• “Promoción de la salud sexual: una estrategia para la prevención de ITS y VIH/SIDA”.

• “Política, conservadurismo y sexualidad”. Año 2001

• “Anticoncepción de emergencia, una realidad que tod@s queremos conocer”. 2000

• “Detectando y Previniendo el abuso sexual”. Año 2000

• “Historia de la Sexualidad en Occidente: conociendo el camino recorrido”. Año 2000

• “Resolución de conflictos”. Año “2000

• “Teoría y práctica e la entrevista Humanista”. 2000

• “Aquí y ahora”; el ajuste creativo. 2000

• “Eneagrama”. 1999 - 2000

• “Curso de sexualidad”. Mexfam. Año 1998

• “Introducción a la Sexualidad”. Año 1997.

• “Actualización docente”. Año 1996.

• “Masaje Tradicional mexicano”. Año 1994

• “Las psicologías y el cuerpo”. Año 1990 y 1991

• “Formadores en la Sexualidad Humana”. Año 1991.


